
 

√𝑪𝒐𝒏𝒉𝒆𝒄𝒊𝒎𝒆𝒏𝒕𝒐          EDAC (d1) _3º Ciclo 

HORAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

9:10 
- 

10:00 
  

FÍSICO-QUÍMICA 
Ana Monteiro  

INGLÊS 
Ana Pontes (8º1/3) 

  

10:15 
- 

11:05 

FÍSICO-QUÍMICA 
Rita Penedo (8º6) 

MATEMÁTICA 
Guida Costa  (8º2/4/5) 

 

C. NATURAIS  
António Frazão 

FÍSICO-QUÍMICA  
José Vieira (8º4) 

GEOGRAFIA 
Inês Sousa 

MATEMÁTICA 
Helena Pinto (8º1/3/6) 

  

11:10 
- 

12:00 

ALEMÃO 
Cristina Weber (8º1) 

INGLÊS  
Cristina Oliveira (8º5/6) 

 

FÍSICO-QUÍMICA  
João Marques  

HISTÓRIA 
Teresa Dias 

INGLÊS 
Ana Sofia Loura (8º2/ 4) 

PORTUGUÊS (8ºs) 
Ana Medeiros  
Rosa Guimarães  

  

14:10 
- 

15:00 

C. NATURAIS  
António Frazão 

GEOGRAFIA 
Inês Sousa 

MATEMÁTICA 
José Malheiro (7º1/3) 

Guida costa (9º5) 

PORTUGUÊS 
Helena Almeida (9º3) 

Cláudia Silva 

FÍSICO-QUÍMICA 
José Vieira (9º4) 

GEOGRAFIA 
Inês Sousa 

HISTÓRIA 
Cristina Varela 

PORTUGUÊS 
Ana Medeiros (9º1/2) 

ALEMÃO 
Cristina Weber (9º1) 

C. NATURAIS  
Lucília Campos  

MATEMÁTICA 
José Malheiro (7º4) 

PORTUGUÊS 
Helena Almeida (9º5/6) 

GEOGRAFIA 
Joana  

HISTÓRIA 
Cristina Varela 

MATEMÁTICA 
Helena Pinto (7º5) 

PORTUGUÊS 
Cláudia Silva (9º4) 

PORTUGUÊS 
Rosa Guimarães (7º6) 

15:15 
- 

16:05 

INGLÊS 
Ana Sofia Loura (9º3/5) 

HISTÓRIA 
Isabel Sousa 

GEOGRAFIA 
Joana Cabral 

HISTÓRIA 
Teresa Dias 

INGLÊS 
Ana Sofia Loura (9º1/2/ 4) 

MATEMÁTICA 
José Malheiro (7º6) 

PORTUGUÊS 
Marília Besteiro (7º3/5) 

PORTUGUÊS 
Rosa Guimarães (7º4) 

FÍSICO-QUÍMICA  
Ana Monteiro (9º1/2) 

 

HISTÓRIA 
Isabel Sousa 

MATEMÁTICA 
José Malheiro (7º2) 

PORTUGUÊS 
Rosa Guimarães (7º1) 

16:10 
- 

17:00 

FÍSICO-QUÍMICA 
José Vieira (9º3/5/6) 

PORTUGUÊS 
Rosa Guimarães (7º2) 

  PLNM_ESPANHOL  
Patrícia Neves (Biblioteca) 

Nota: A distribuição das turmas pretende evitar uma sobrecarga de alunos nos apoios mais procurados|         Horário em vigor a partir de 20-02-19 


