
 

 

 

√𝑪𝒐𝒏𝒉𝒆𝒄𝒊𝒎𝒆𝒏𝒕𝒐                      BÁSICO_ESEN 

HORAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

14:10 
- 

15:00 

C. NATURAIS 
Valéria Vaz 

FÍSICO-QUÍMICA 
Alexandrina Martins 

FRANCÊS 
Fernanda Leek 

MATEMÁTICA 
Conceição Ferreira (8ºD) 

[C1-16] 

PORTUGUÊS 
Cristina Salvado (7ºB/C/E) 

[A1-12]  

MATEMÁTICA 
Catarina Lopes 

APOIO ao ESTUDO 
Graça Leão 

C. NATURAIS 
Valéria Vaz 

FÍSICO-QUÍMICA 
Eugénia Madeira 

GEOGRAFIA 
Fernando Lopes 

HISTÓRIA 
Ana Cruz 

INGLÊS 
Ondina Pires (8ºA/C) 

MATEMÁTICA  
Rui Tacanho  e Mariana 
Mendonça (7ºC/D/E) [A1-14]  

Fátima Franca (9ºA/B) [C1-16]  

GEOGRAFIA 
Duarte Neto 

HISTÓRIA 
Helena Baltazar 

INGLÊS 
Ilda Silva (7ºD) [A2-16] 

MATEMÁTICA 
Vasco Sousa (8ºC) [C1-16]  

PORTUGUÊS 
Helena Batista (8ºB) [A1-14]  

Teresa Feio (8ºA/D) [A1-12]  

INGLÊS 
Ondina Pires (9ºA/B)  

PORTUGUÊS 
Margarida Ferrão (9ºC/D) 

[A1-12]  

15:15 
- 

16:05 

C. NATURAIS 
Valéria Vaz 

FRANCÊS 
Fernanda Leek 

INGLÊS 
Maria José Saramago 

MATEMÁTICA 
Rui Tacanho (7ºB) [C1-16]  

PORTUGUÊS 
Cristina salvado (7ºA/D) 

[A1-12]  

FÍSICO-QUÍMICA 
Carla Brito 

HISTÓRIA 
Helena Baltazar 

INGLÊS  
Maria José Saramago (8º B)  

APOIO ao ESTUDO 
Graça Leão 

MATEMÁTICA  
Fátima Franca (9ºC) [C1-16] 

PORTUGUÊS 
Amélia Pires (9ºA/B) [A1-12] 

FÍSICO-QUÍMICA 
Sofia Dias 

HISTÓRIA 
Helena Baltazar  

PORTUGUÊS 
Margarida Ferrão 

INGLÊS 
Helena Santos (8ºD) 

MATEMÁTICA 
Alda Ferreira (8ºA/B) [C1-16]  

PORTUGUÊS 
Carla Nobre (8ºC) [A1-12]  

INGLÊS 
Ondina Pires (9ºC/D)  

16:10 
- 

17:00 

MATEMÁTICA 
Rui Tacanho (7ºA) [C1-16]  

Vasco Sousa (9ºD) 

PORTUGUÊS 
Amélia Pires 

FÍSICO-QUÍMICA 
Carla Brito 

FÍSICO-QUÍMICA 
Cília Martins 

FÍSICO-QUÍMICA 
Sofia Dias 

 

Nota: A distribuição das turmas pretende evitar uma sobrecarga de alunos nos apoios mais procurados| Horário em vigor a partir de 20-2-19 
  


