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VConhecimento

HORAS

SEGUNDA

QUARTA

BASICO ESEN

QUINTA

14:10

15:00

C. NATURAIS

Valéria Vaz

FISICO-QUIMICA

Alexandrina Martins

FRANCES

Fernanda Leek

MATEMATICA

Conceigao Ferreira (82D)
[C1-16]

PORTUGUES

Cristina Salvado (72B/C/E)

[A1-12]

MATEMATICA

Catarina Lopes

APOIO ao ESTUDO

Graga Ledo

C. NATURAIS

Valéria Vaz

FiSICO-QUIMICA

Eugénia Madeira

GEOGRAFIA

Fernando Lopes

HISTORIA

Ana Cruz

INGLES

Ondina Pires (82A/C)

MATEMATICA

Rui Tacanho e Mariana
Mendonga (72C/D/E) [A1-14]

Fatima Franca (92A/B) [C1-16]

GEOGRAFIA

Duarte Neto

HISTORIA

Helena Baltazar

INGLES

llda Silva (72D) [A2-16]

MATEMATICA

Vasco Sousa (82C) [C1-16]
PORTUGUES
Helena Batista (82B) [A1-14]

Teresa Feio (82A/D) [A1-12]

INGLES

Ondina Pires (92A/B)

PORTUGUES
Margarida Ferrao (92¢/D)
[A1-12]

15:15

16:05

C. NATURAIS

Valéria Vaz

FRANCES

Fernanda Leek

INGLES

Maria José Saramago

MATEMATICA

Rui Tacanho (72B) [C1-16]

PORTUGUES

Cristina salvado (72A/D)
[A1-12]

FiSICO-QUIMICA

Carla Brito

HISTORIA

Helena Baltazar

INGLES

Maria José Saramago (82 B)

APOIO ao ESTUDO

Graga Leao

MATEMATICA

Fatima Franca (92C) [C1-16]

PORTUGUES

Amélia Pires (92A/B) [A1-12]

FiSICO-QUIMICA

Sofia Dias

HISTORIA

Helena Baltazar

PORTUGUES

Margarida Ferrao

INGLES

Helena Santos (82D)

MATEMATICA

Alda Ferreira (82A/B) [C1-16]

PORTUGUES

Carla Nobre (82¢C) [A1-12]

INGLES

Ondina Pires (92C/D)

16:10

17:00

MATEMATICA

Rui Tacanho (72A) [C1-16]

Vasco Sousa (92D)

PORTUGUES

Amélia Pires

FiSICO-QUIMICA

Carla Brito

FiSICO-QUIMICA

Cilia Martins

FiSICO-QUIMICA

Sofia Dias

Nota: A distribuicdo das turmas pretende evitar uma sobrecarga de alunos nos apoios mais procurados| Horario em vigor a partir de 20-2-19




