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Agrupamento de Escolas Emidio Navarro tem acesso a kit salva-vidas

Almada adere a Projeto Salva-vidas

Almada, 25 de setembro 2017 — A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia (FPC), em parceria com a
Senilife e os hipermercados Jumbo, lancou no passado més de marco o Projeto Salva-vidas, uma
campanha publica de ambito nacional de sensibilizacdo para a morte subita. Esta iniciativa chegou
agora a Almada, no dia 13 de julho, no Jumbo local, onde estdo disponiveis as Pulseiras Salva-vidas e

gue contou com a presenca do Prof. Doutor Manuel Carrageta, presidente da FPC.

A participacdo na campanha é simples: basta a aquisicdo das Pulseiras Salva-vidas nas Parafarmacias
dos hipermercados Jumbo (Espacos Saude e Bem-Estar), pelo valor simbdlico de 2€. Por cada grupo
de 1500 pulseiras vendidas as entidades promotoras do projeto oferecem um kit salva-vidas,
composto por um desfibrilhador com reanimacdo de alta qualidade e respetiva formagcdo em
Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacdo Automatica Externa e primeiros-socorros, a uma
entidade identificada desde o inicio das vendas das referidas pulseiras. A entidade a receber este

Kit, apds a venda das 1500 pulseiras sera o Agrupamento de Escolas Emidio Navarro.

Atualmente a morte subita mata cerca de 10 mil pessoas em Portugal todos os anos e, de acordo
com a Organizagdo Mundial de Saude, cerca de 20 mil pessoas por dia em todo o Mundo. Em
Portugal, o nimero de desfibrilhadores, um dos instrumentos mais eficazes de combate a esta

problematica de saude publica, é de cerca de um para cada 10 mil habitantes.

Para o Prof. Doutor Manuel Carrageta, Presidente da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, «esta
iniciativa pretende realmente salvar vidas. O objetivo é dotar escolas e instituicbes dos
conhecimentos e meios necessarios, porque nos casos de paragem cardiorrespiratoria cada minuto

conta para a possibilidade de sobrevivéncia da pessoa». Apds este evento, a vitima perde 10% de
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hipdteses de sobrevivéncia a cada minuto que passa. E tendo em conta o cérebro apenas sobrevive
3-5 minutos sem oxigénio, ao final de cinco minutos sem assisténcia a vitima tem apenas 50% de

probabilidade em sobreviver.

Esta iniciativa visa despertar consciéncias e sublinhar a importancia das técnicas de Suporte Bdsico
de Vida (SBV), uma vez que uma reanimacao cardiorrespiratéria de alta qualidade aumenta em 2.72

vezes a probabilidade de sobrevivéncia do doente sem sequelas.

O kit Salva-vidas é composto por formacdo Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacdo (SBV-DAE)
creditada para seis formandos/seis horas; desfibrilhador automatico externo; licenciamento do
PNDAE (programa de desfibrilhacdo junto do INEM); formacdo de primeiros socorros (12
formandos/oito horas) e mala de primeiros-socorros advance. Pretende-se assim formar equipas e
disponibilizar a escolas/instituicdes os equipamentos e conhecimentos necessarios para responder a

uma paragem cardiorrespiratoria.

A morte subita é uma das causas mais frequentes de morte evitdvel no Mundo industrializado. A
Organiza¢do Mundial de Saude aprovou uma declaragdo conjunta com entidades internacionais em
gue se recomenda o ensino destas técnicas de SBV em criangas em idade escolar, a partir dos 12
anos. As criangas em idade escolar tém uma postura menos inibida do que os adultos na formagao
em ressuscitagao e tanto os profissionais médicos como os professores reconhecem o seu sucesso
apods a formagdo dada. Ao ter esta formagao nas escolas, existe um “efeito multiplicador” que pode

aumentar a taxa de sobrevivéncia. Quanto mais cedo se inicia esta formagao, mais sustentdvel sera.

Para Cristina Santos, Diretor-Geral da Senilife, «esta acdo pretende que ao disponibilizar os
desfibrilhadores a um maior nimero de populagdo, se salvem mais vidas. Os beneficidrios sdo os
alunos, os trabalhadores, os desportistas, o publico e os nossos filhos. Todos podemos salvar uma
vida». Segundo Paulo Monteiro, Diretor da drea de Nutricdo, Salde e Bem-estar do grupo Auchan
(Hipermercados Jumbo), «associamo-nos a esta iniciativa pela importancia que assume, e enquanto
concretizagdo dos nossos compromissos com a comunidade, resultantes da Certificagdo em

Responsabilidade Social de que o Grupo é detentor».
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