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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 7°Ano - EDUCAGAO FiSICA - 2018/2019

AREAS DE DESCRITORES DO
: " . INSTRUMENTOS DE
AREAS PONDERACAO SUB-AREAS COMPETENCIAS DO DESCRITORES DE DESEMPENHO PERFIL DOS AVALIACAO
PERFIL DOS ALUNOS* ALUNOS
. Participativo/ Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS
SUB-AREA DOS colaborador/ DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando o
DESf’%(I;gISVOS Cooperante/ com oportunidade e correcédo as acdes técnico-taticas elementares em todas as (,C,D,EF,G ﬁ\(;?rl:wagt?\?adl?unraitlﬁlz
COLETIVOS: Responsavel/ funcdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 Y ’J) T €
(uma matéria) Aut6énomo como jogador, mas também como arbitro. Grelhas de
ACTIVIDADES , Compor, realizar e analisar da GINASTICA, as destrezas elementares de acrobacia, Observagéo
FISICAS éIUNié\'II'QIEZi Criativo/Expressivo dos saltos., dosoloe d.ot% Qutros aparel~hos,, em esquemasjndividuai_s e/o~u de (A.C.D,J) Observacio directa e
DESPORTIVAS (uma matéria) grupo, aplicando os critérios de corregao técnica, expressao e combinacéo, e Servacao
50% apreciando os esquemas de acordo com esses Critérios. registode resultados
Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Realizagdo detarefas
0 aluno Qemonstra Critico/Analitico Dancas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos individuais e a pares.
competéncias d_e elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de (A, B, C, D, G)
nivel INTRODUCAO ) expressividade, de acordo com os motivos das composicoes. Realizagéo detarefas
em 5 matérias, SUBAREAS: Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, em situagéo
resp:.it?nd?j as ATLETISMO cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, condicionada
condicoes das ) Respeitador da ndo sé como praticante, mas também como juiz. : ;
sub-areas A;—:-\gzéigs diferenca Realizar com oportunidade e correcgéo as accdes técnico-tacticas elementares BT Inn; ?rr:tt::rigzezgwsa
Notas 1 e 2 EXPRESSIVAS dosjogos deraquetas, garantindo ainiciativa e ofensividade em participacdes Bibl_iog_rafia adequada
E «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas adisciplina.
OUTRAS também como arbitro. o
(trés matérias) | Cuidador de sie Realizar percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de orientagéo e Visionamento de
do outro respeitando as regras de organizagdo, participacédo, e de preservagéo da (B, E, F, G) \éldeqs'promtito’rdes
qualidade do ambiente; dgsd\ilzg%siizgn eudos
Praticar e conhecer jogos tradicionais populares de acordo com os padrdes
culturais caracteristicos.
APTIDAO FISICA Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
20% Capacidades: Cuidador de si e aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola,
O aluno atinge a | > Motoras paraasuaidade e sexo Enquadrar o aluno na Zona Saudével de Aptiddo Fisicado | (B, E, F, G) Aplicago da bateria

Zona Saudavel em
pelo menos 3 testes
Nota 3

» Condicionais
» Coordenativas

do outro

programa FITescola, para a suaidade e sexo.

detestes FitEscola
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Testes / Fichasde

avaliacédo
Aptidao fisica e Indagador/ » Conhecereinterpretarfatores de salde erisco associados apraticadas
Contextos de | n atga Zr y atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca. Questdes deaula
CONHECIMENTOS concretizacao .nves ]g,a or » Interpretar adimenséo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos (A,B,C,D,F, )
Sistematizador/ — - Fichas detrabalho
. tempos, nomeadamente os Jogos Olimpicos e Paralimpicos H, 1,J)
organizador
10% Relatérios
9 9 B,E, F
(5% + 5%) Critico/Analitico @ EF, G
Projecto de Tra_ba_llhost degrupo/
Flexibilidade _ . o o ) Individuais
Curri » Projecto de turma inserido na tematica geral “viajem no tempo
urricular .
Trabalho Projecto
» Participacao Participativo/ .
- » Intervém de modo oportuno e regularmente
» Cumprimento colaborador/ > C Observacéo direta
ATITUDES de tarefas Cooperante/ g “Impre asregras S _ B,C,D,E,F,
20% > Respeito pelas | Responsavel/ Coloca questGes e davidas pertinentes G, 1. J) Auto-avaliagio

regras Auténomo » Cumpre as tarefassolicitadas

» Organizacao
do trabalho

*As competéncias referidas reportam ao Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatoria.

AVALIAGCAO FINAL

Classificacao Final = 0,50 x (competéncias demonstradas nas actividades fisicas nesse periodo) + 0,20 x (resultados obtidos no FitEscola nesse periodo) +0,10 x
(média dos conhecimentos revelados em cada periodo e/ou trabalho desenvolvido no projecto de flexibilidade curricular em cada periodo) +0,20 x (média das

classificacdes obtidas na area atitudinal em cada periodo).

A classificagdo final é considerada até as décimas.
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Nota 1
ACTIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS - A avaliacdo é feita de acordo com o Programa Nacional de EF (PNEF),
situando os alunos nos niveis “Introdutério, Elementar ou Avancado” em cada matéria.

Nota 2
ACTIVIDADES FISICAS - Normas de referéncia: Ponderacoes dos niveis
NAI — 0 Pontos; Pl — 3 Pontos; | — 6 Pontos; PE — 9 pontos; E — 12 Pontos; — 15 Pontos; A — 18 Pontos
3° Ciclo - 7° ANO
Seleccionar as 4 melhores
1° Perido matérias do aluno em 3
categorias (Desportos Colectivos,
2°Periodo Seleccionar as 5 melhores
€ matérias do aluno em 4
3° Periodo categorias (1 Desp. Colect,
1Ginast, 1Danca, 1Atlet e Outras)
Niveis 1°P 2°Pe3°P
1 4P| 1 5PI
3PI+11 | 16! 4apPi+1]
2 2p1+21 | 2 : 3PI+21
1PI+31 | 25 | 2PI+3 1
3 41 281 1PI+4]
3 51
|
BI+1PE |36 1 41+1PE
!
4 4 |
!
Nenhum NAI |
21+2PE | 451 3I1+2PE
48 |
° i
50 !
Nenhum NAI
Nota 3

APTIDAO FISICA - Referéncias para o sucesso na Area da Aptidao Fisica: Em cada periodo lectivo o aluno realiza 5
testes, da bateria de testes Nacional FitEscola, cujo objectivo é atingir o nivel de prestacdo definido como Zona
Saudavel da Aptidao Fisica (Z.N.S.A.F.). As Zonas Saudaveis estao definidas a nivel nacional e consideram a data de
nascimento do aluno e o seu género (Fem. ou Masc.). Os Critérios de Avaliacdo definidos pelo Departamento de
Educacao Fisica, estabelecem uma escala para 20 valores, convertendo-se posteriormente na escala de 5 niveis
utilizada no 3° ciclo:

TESTESZ.N.S.A.F. NAO REALIZA 0 Valores por teste

TESTES Z.N.S.A.F. Quase atinge zona saudavel 1,4 Valores por teste
TESTESZ.S.A.F. Atinge a Zona Saudavel 3,5 Valores por teste
TESTESZ.S.A.F. Atinge a Zona de Perfil Atlético 4 Valores por teste




