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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 12°Ano PROFISSIONAL - EDUCAGAO FiSICA - 2018/2019

AREAS DE

MODULOS . DESCRITORES DO INSTRUMENTOS DE
) MODULOS COMPETENCIAS DO DESCRITORES DE DESEMPENHO _
PONDERAGCAO . PERFIL DOS ALUNOS AVALIACAO
PERFIL DOS ALUNOS
Participativo/ » Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS
0GOS colaborador/ DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando
Cooperante/ i 3 3 e
DESPORTIVOS P : com~oportun|dade e corret;?o as agBes técnico-taticas elementares em tod~as a’s ®,C, D, EF,G, Avaliacio diagnéstica,
COLETIVOS 1II Responsavel/ fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé 1. J) Formativa e Sumativa
Auténomo como jogador, mas também como &rbitro.
> Realizar percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de orientagdo e Grelhas de
ATIVIDADES DE Criativo respeitando as regras de organizacdo, participagdo, e de preservagdo da Observacéo
EXPLORACAO DA Expressivo qualidade do ambiente; (A, C,D,)J) ob 50 direct
X iv servagdo directa e
NATUREZA | P »  Praticar e conhecer jogos tradicionais populares de acordo com os padr&es . &
registo de resultados
culturais caracteristicos.
CAPACIDADES . » > Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Realizagdo de tarefas
80% Critico/Analitico - S A . S
o ATIVIDADES Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos individuais e a pares.
RITMICAS elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de )
0 aluno expressividade, de acordo com os motivos das composigoes. (A, B,C, D, G) Realizacdo de tarefas
demonstra EXPRESSIVAS I . . i i — . : — : . em situacdo
T Critico/Analitico » Relaciona Aptid3o Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de condicionada
competlenCIas vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
de mvel~ composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a Incentivar a pesquisa
INTRODUCAO qualidade do meio ambiente. na Internet e de
em cada ACTIIVIADES Indagador/ > Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na Bibliografia adequada
modulo FISICAS n aga or atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a disciplina
CONTEXTOS E Slnvestlgadc(i)r/ limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais ’
. istematizador/ . ; 5 < i e ;
SAUDE I como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a -
. Visionamento de
organizador industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades (A,B,C,D,F, H, ,
e , . e . . . videos promotores dos
1,d)
» Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida vérios contetidos da
Cuidador de si e saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a disciplina
do outro composicdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, 8, E, F, G) P
CAPACIDADES » Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo v Testes / Fichas de
MOTORAS | Respeitador da aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel c%e Aptiddo Fisica do programa FITescola, avaliagdo
diferenca »  Compor, realizar e analisar da GINASTICA, as destrezas elementares de
) acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais Trabalho Projecto
GINASTICA Il e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e

combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

(A, B, E, F, H)
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ATITUDES
20%

» Participacao
» Cumprimento
de tarefas
» Respeito pelas

regras
» Organizacao
do trabalho

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo

YV V V V

Intervém de modo oportuno e regularmente
Cumpre as regras

Coloca questGes e duvidas pertinentes
Cumpre as tarefas solicitadas

v' Observacdo direta

v' Auto-avaliagdo

*As competéncias referidas reportam ao Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatéria.

AVALIACAO FINAL dos Médulos 11, 12, 13, 14, 15e 16

Classificacdo Final = 0,80 x (competéncias demonstradas ao nivel das capacidades do médulo) + 0,20 x (média das classificacées obtidas na area atitudinal).
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Elenco Modular e Referéncia para o Sucesso “Minimo” (in PN,CFS EF, 2004/05)

Area A - Atividades Fisicas

Moédulos 1

Jogos Desportivos Coletivos I (JDC)
Moédulos 9

Jogos Desportivos Coletivos II (JDC)
Moédulos 14

Jogos Desportivos Coletivos III (JDC)

Nivel Introducdao num Jogo Desportivo

Coletivo

Modulos 4 Ginastica I ) . )

B , Nivel Introducédo na Ginastica de Solo e
Médulos 7 Ginastica II L

; , num aparelho da Ginastica de Aparelhos
Modulos 11 Ginastica III
Médulos 2 Outras Atividades I . . .

B Nivel Introdugdo numa mateéria deste grupo
Médulos 6 Outras Atividades II
Médulos 13

Atividades de Exploragdo da Natureza I

Nivel Introducdo numa matéria deste grupo

Médulos 5 Danga I
Médulos 10 Danga II
Moédulos 15 Danga III

Uma Danga do Nivel Introducdo das Dangas

Sociais ou Tradicionais

Area B — Desenvolvimento das Capacidades Condicionais e Coordenativas

Moédulo 16 Capacidades motoras

O Aluno encontra-se na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica (referéncia a ZSAF do
FitEscola)

Area C — Conhecimentos sobre o desenvolvimento da condigéo Fisica e os contextos onde se realizam as

Atividades Fisicas

Mddulos 3

Atividades Fisicas/Contextos e Saude I
Moédulos 8

Atividades Fisicas/Contextos e Saude II
Mddulos 12

Atividades Fisicas/Contextos e Saude III

O Aluno revela dominio dos
conhecimentos essenciais definidos a
nivel de escola, relativos aos objetivos
1,2 e 3 especificados na parte II do

programa nacional




